«Смысл жизни человека: иллюзия и истина»
Классный час в 8 «а» классе.
Классный час по теме:

«Смысл жизни человека: иллюзия и истина»

Цель: побуждение детей к размышлениям об истинных нравственных ценностях.
Задачи: 
· помочь учащимся в осознании целей, дающих человеку смысл в жизни;

· способствовать формированию у них правильных и высоконравственных представлений о жизни;
· развивать желание и умение размышлять на философские темы, навыки полемической беседы.
Оборудование: мультимедийная презентация, компьютер, проектор.
Форма проведения: групповое обсуждение
Предварительная подготовка.
На предыдущем классном часе проводится анкетирование, на основании результатов которого строится беседа с учащимися.  (Анкета)
Истинное назначение человека – 

                                                                                жить, а не существовать. 

Джек Лондон
Человек живет на земле не для того, чтобы стать 

                                                     богатым, но для того, чтобы стать счастливым.
Стендаль 
Ход занятия:

1. Вступительное слово учителя.   3 слайд
Немецкий поэт Морис Сафир говорил:  «В метрических свидетельствах пишут, где человек родился, когда он родился, и только не пишут, для чего он родился».

Наверное, не ошибусь, если скажу, что и каждый из вас с легкостью назовет место и дату своего рождения, но не сразу ответит на третий вопрос. И тем не менее осознанные или неосознанные вопросы «почему?», «зачем?» и «ради чего?» постоянно сопровождают нас и требуют ответа. На протяжении всей истории своего существования человечество решает проблему поиска  смысла жизни. Стремление к смыслу свойственно всем людям. Каждый человек приходит на эту землю зачем-то, с какой-то своей миссией. Каждый должен сделать что-то — большое или маленькое, но обязательно выполнить это. Нельзя жить просто так. Должна быть цель. Но может ли это быть любая цель и любое устремление, лишь бы была «соломинка», за которую можно было бы ухватиться? И можно ли любую цель, любую задачу назвать «смыслом жизни»?Допустимо ли, исходя из личных стремлений человека,  назвать  смысл жизни  «хорошим» или «плохим»? Именно это станет предметом нашего разговора на классном часе.   Слайд 4
2. Беседа с учащимися.
- А какое значение вы вкладываете в понятие «смысл жизни»? 

Слайд5

(Смысл жизни - это представление каждого отдельного человека о его месте среди других людей, о своих больших и малых жизненных целях, о собственном назначении и месте на земле.)

Слайд 6
· Сформулируйте, пожалуйста, в чем вы видите смысл и цели своей жизни в данный момент. (По результатам предварительного анкетирования учащихся составляется облако слов)
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3. Выступление  аналитической группы с итогами анкетирования.
· Каков обобщенный образ будущего нашего класса?

· Какие жизненные достижения ценятся больше всего?

· Что больше ценят мальчики? Девочки?
Слайд 7
· Давайте разберемся: какие из стремлений в ваших ответах материальные/ нематериальные? Запишите их по группам.

(Справка для учащихся: Материальным называется то, что можно увидеть, потрогать или еще как-то воспринять органами чувств. Нематериальное нельзя потрогать и, следовательно, проверить наличие; тем не менее это существует.)
· Анализируя ваши ответы, я обратила внимание, что многие из вас назвали ценностные понятия: семья, хорошие отношения с родителями, любовь, творчество. Но в повседневной жизни люди часто выбирают мир цены. Предпочитают дружбе продвижение по службе, любви предпочитают деньги, родственным отношениям - знакомство с влиятельными людьми и т.д. Достаточно ясно, что люди должны жить в тепле и чистоте, хорошо питаться, но если жизнь подчинена насыщению только этих потребностей, счастье будет кратковременным. Как же найти «золотую середину» и преодолеть в себе непомерную тягу к материальному?
4. Чтение и обсуждение текстов И.А.Ильина. Работа в группах.                 Слайд 8
Давайте обратимся к фрагментам книги И.А.Ильина,  выдающегося русского философа, мыслителя, теоретика и историка культуры и религии, «Поющее сердце». Книга тихих созерцаний.
Вопросы к тексту 1 «О земном счастье»:
· Какова тема текста? (рассуждение о земном счастье)

· Какие проблемы волнуют автора текста? (проблемы земного счастья, смысла жизни, жизненной мудрости)

· Какова идея, основная мысль отрывка? (секрет земного счастья в том, чтобы быть свободным и не позволять имуществу поработить себя)
Вопросы к тексту 2 «Об истинном богатстве»:
· О чем рассуждает автор текста? (об истинном богатстве)

· Какие проблемы находятся в центре внимания автора? (проблемы истинного богатства, жизненной стойкости, жизненной мудрости)

· Какую мысль хотел донести до нас, читателей, И.А.Ильин? (Искусство жизни -  в умении обходиться малым)
5. Интерактивная беседа.
Проблема поиска смысла жизни тесно связана с проблемой счастья. Иными словами, чтобы достигнуть успеха в каком- либо деле, человек ставит перед собой жизненные цели. И, достигнув успеха, осуществив эти цели, испытывает счастье.

Жан-Жак  Руссо считал, что для полного счастья необходимы: хороший банковский счет, хороший повар, хороший желудок. 

- Согласны ли вы с данным утверждением?
(Конечно, нет. Если человек сыт, никакая еда не сделает его счастливее. Физические потребности нетрудно удовлетворить - ненасытна лишь жадность. Например,  старуха из сказки А.С.Пушкина о золотой рыбке.)

Слайд9

- Да, порой нам кажется, будь у нас достаточная сумма денег, и весь мир будет лежать у наших ног. Как же мы заблуждаемся! Все вы знакомы с рассказом Джека Лондона «Любовь к жизни». Его герой, возвращаясь с золотых приисков с тугим мешочком, оказывается в экстремальной ситуации: болен, голоден, предан другом, преследуем хищным зверем. Выберите из вашего списка жизненных ценностей три наиболее важных для героя в данный момент. (Пища,-  но для того чтобы остаться в живых; здоровье; дружба, поддержка и т. п.)

- Вспомните, как распорядился герой с золотом? (Избавился от него в первую очередь.)

- Почему? (За него нельзя купить ни здоровье, ни друзей, ни жизнь.) 

- Что же еще нельзя купить за деньги? (Предполагаемые ответы учащихся)
6. Методика «Незаконченные предложения по теме «Чего нельзя купить за деньги».   Слайды 10-12
-  Есть такие вещи на земле, которые ни за какие деньги не купишь. Представьте, что мы попали на ярмарку, где продается все на свете. Но вы замечаете только то, чего нельзя купить ни за какие деньги. Например, я говорю: «За деньги можно купить кровать», а вы замечаете: «Но не сон». Понятно? Продолжим.
(Учитель читает начало предложений, дети заканчивают фразы, можно хором.)
За деньги можно купить часы... (но не время).
За деньги можно купить книгу... (но не мудрость). 

За деньги можно купить телохранителя... (но не друга). 

За деньги можно купить еду... (но не аппетит). 

За деньги можно купить дом... (но не семью). 

За деньги можно купить положение в обществе... (но не уважение людей). 

За деньги можно купить лекарство... (но не здоровье). 

За деньги можно купить поцелуй... (но не любовь). 

За деньги можно купить клоунов... (но не хорошее настроение). 
За деньги можно купить развлечения... (но не счастье). 

За деньги можно купить икону... (но не веру). 

За деньги можно купить орден... (но не подвиг, не честь). 

За деньги можно купить целый континент... (но не Родину). 
Как видим, не все на свете продается и покупается. А богатству миллиардеров не стоит завидовать. По словам одного французского писателя, «они приобрели его такой ценой, которая нам не по карману, они пожертвовали ради него покоем, здоровьем, честью, совестью. Это слишком дорого!».

7. Заключительное слово учителя.   Слайд13
- Обратимся к словам Стендаля, взятым в качестве эпиграфа : «Человек живет на земле не для того, чтобы стать богатым, но для того, чтобы стать счастливым». В чем смысл этих строк?  (Смысл человеческой жизни, человеческого счастья не в материальном богатстве, а духовном.)

- Конечно, стремясь к истинным ценностям, люди должны иметь то, что покупается на деньги. Например, нельзя признать добрым того, кто ни разу ни с кем не разделил кусок хлеба.

Поэтому не будем отрываться от бренной земли: человеку действительно нужны хорошая пища, хорошая одежда, достойная, обеспечивающая его работа, добротный дом для себя и для семьи, возможность хорошо отдыхать и многое другое. Но будем помнить, что всё материальное, измеряемое ценой, нам нужно только для того, чтобы достичь ценностей духовных.
8. Рефлексия. 
     - Понравился ли вам наш сегодняшний разговор? Что вы открыли для себя за эти 40 минут? 

- Изменились ли ваши жизненные приоритеты  после сегодняшней нашей встречи?
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Анкета для учащихся  «Моя будущая жизнь».

I.  Какой  вы видите свою жизнь в ближайшие двадцать лет?
1. Какими будут ваше образование, профессия?
2. Есть ли в вашей жизни семья, дети?
4. Каково материальное положение? 
5. Каким достижением вы можете гордиться?


II. Расположите в порядке значимости для вас  следующие жизненные стремления:
Хорошее образование
Хорошая работа и карьера
Счастливая семья
Слава
Деньги, богатство
Дружба
Достижения в искусстве, музыке, спорте
Уважение и восхищение окружающих
Наука как познание нового
Хорошее здоровье
Уверенность в себе и самоуважение
Хорошая пища
Красивая одежда, ювелирные украшения
Власть или положение
Хороший дом, квартира
Сохранение жизни и природы на Земле
Счастье близких людей
Благосостояние государства
О земном счастье.

Когда я наблюдаю современную жизнь, то мне часто кажется, что люди придают чрезмерное значение всякому имуществу и богатству, как будто состояние равносильно большому счастью. Кто так думает и чувствует, тот, наверное, проживёт несчастливую жизнь. И этому я сызмала научился у моего покойного прадеда, которого тоже звали Иваном. Ему всю жизнь приходилось зарабатывать себе пропитание, что давалось подчас нелегко. Но, несмотря на это, мой прадед был одним из самых счастливых людей на свете.

Помню его длинные белые волосы, высокий лоб, мечтательные, немного отсутствующие глаза и живую улыбку, будто всё кругом заулыбалось. Когда в юности он жил у бездетного дяди, там его тётка очень любила и звала «голубчик мой». А в нём и вправду было что-то  голубиное.

Бедности он не знал, хотя и богатым никогда не был. В своей семье он был седьмым, и притом младшим. Так как родители у него умерли рано, он едва смог дотянуть до конца городского училища. Как только он сдал последний экзамен, старшие братья заявили, что кормить его больше не будут:

Изволь, братец, теперь сам себе зарабатывать пропитание.

И он стал учиться тому, к чему его особенно тянуло: резьбе по дереву и игре на скрипке. А уж образование своё он позднее пополнял ненасытным чтением.

Мой прадед, резчик по дереву, был большой мастер, и тонкие работы удавались ему прямо удивительно: кружево, да и только! А больше всего он радовался, даря какую-нибудь изящнейшую вещицу значительному, талантливому человеку. Тогда он, довольный, улыбался счастливой улыбкой и приговаривал: «Ведь этим я помог ему найти в жизни маленькую радость».

Когда прадед начинал рассказывать или советы давать, я мог часами его слушать, затаив дыхание, а потом стал даже кое-что записывать для памяти.
«Слушай, малыш, — говорил он мне, — есть особое искусство владеть вещами, и в нём секрет земного счастья. Тут главное в том, чтобы не зависеть от своего имущества. Одно из двух: или ты им владеешь, или оно на тебе поедет. Кто боится за своё богатство, тот трясётся перед ним: как бы оно не ушло от него, как бы не повергло в бедность. Тогда имущество, как ночной упырь, начнёт высасывать человека, унижать его, и всё-таки однажды, быть может даже в час смерти, оно покинет его навсегда… Дело в том, чтобы, не отменяя имущество, победить его и стать свободным. Я определяю судьбу каждой своей вещи и делаю это с лёгкостью, а они слушаются. Моё достоинство не определяется моим имуществом, я ему не цепная собака и ночной сторож, я не побирушка, выпрашивающая копейку у каждого жизненного обстоятельства и прячущая её потихоньку в чулок. Надо жить совсем иначе: где нужно, там легко списывать со счёта, где сердце заговорит, с радостью отдавать, не требовать возврата, если у другого нужда».

Бывало, скажет это и возьмётся за свою скрипку, начнёт играть старинные русские песни, да ещё в настоящих древних тонах и гармониях… Как все любили слушать его игру! Сидят, как зачарованные, и у всех глаза влажные. А сам он стоит серьёзный, благоговейный, и только глаза сияют блаженством. И горечь жизни забудешь, будто все заботы и тягости с тебя спали, и только сердце поёт от радости.

И кажется мне, что прадед мой думал и жил, как настоящий мудрец.

(По И. А. Ильину*)
Об истинном богатстве.
Когда я отмечал свой  восьмой день рождения, бабушка подарила мне толстую тетрадь  и сказала:  «Вот тебе альбом, записывай в него все, что тебе покажется умным и хорошим; и пусть каждый из нас напишет тебе что-нибудь на память». Раньше мне дарили только игрушки, а тут я впервые получил настоящий «взрослый» подарок. Тетрадь была красивая, с плотными мелованными листами, в синем сафьяновом переплёте, но, несмотря на свою красоту и «взрослость», она показалась мне тогда абсолютно ненужной вещью. Мне так хотелось оловянных солдатиков, о которых я давно мечтал! Они даже по ночам мне снились, новенькие, блестящие, в парадных мундирах, с острыми саблями на боку и чёрными винтовками за плечами. Как раз  таких я видел каждый день в витрине магазина на соседней улице. И вдруг — альбом.Какая скучища!
Я молча принял нежданный подарок и, положив его на каминный столик, занялся своими старыми игрушками.  Дедушка, сидевший в это время у камина, внимательно наблюдал за мной. Конечно, он сразу заметил моё разочарование и понимающе улыбнулся. Потом подошёл, потрепал меня по щеке,  взял мою сафьянную тетрадь и написал на первой странице: «Если хочешь счастья, не думай о лишениях; учись обходиться без лишнего». Да, хорошо ему было говорить: «Не думай»... А мне, тогда ещё совсем ребёнку, было до слез обидно, но пришлось примириться...

Я тогда и не заметил, как глубоко меня задел этот постылый жизненный совет, данный мне дедом. Сначала я и слышать о нем не хотел; это была прямая насмешка надо мною и над моими солдатиками. Но позднее... И потом еще много спустя... 

У меня было так много лишений в жизни. И всегда, когда мне чего-нибудь остро недоставало или когда приходилось терять что-нибудь любимое, я думал о сафьяновой  тетради и об изречения деда. Я и сейчас называю его «правилом счастья» или «законом оловянного солдата». Кажется, тут замешана и сказка Андерсена: «Стойкий оловянный солдатик»: храбрый был малый — прошел через огонь и воду, и даже глазом не моргнул.

Способность легко переносить заботы и легко обходиться без того, чего не хватает, входит в искусство жизни. Если человек хочет стойко сносить лишения, от него требуется выполнение двух условий. Во-первых, у него должна быть в жизни некая высшая, всё определяющая ценность, которую он действительно больше всего любит и которая на самом деле заслуживает этой любви. Нельзя терять священное и существенное в жизни, то главное, ради чего мы живём, перед чем всё остальное бледнеет и отходит на задний план. Но всё несущественное, повседневное, все мелочи жизни не должны нас ослеплять, связывать, обессиливать и порабощать. И во-вторых, человеку нужна  способность сосредоточивать свое внимание, свою любовь, свою волю и свое воображение — не на том, чего не хватает, чего он «лишен», но на том, что ему дано. Кто постоянно думает о недостающем, тот будет всегда голоден, завистлив и заряжен ненавистью. Тот же, кто умеет с любовью  вчуствоваться и вживаться в дарованное ему, тот будет находить в каждой жизненной мелочи новую глубину, красоту и радость жизни.  Диогену довольно было простого луча солнца. Чтобы пережить полноту и радость бытия. 

Благодаря  лишениям выковывается характер, по-суворовски воспитывается в людях воля к победе, лишения учат самоуглублению. Они могут принести человеку  истинное богатство, которое он иначе не постигнет. И я не ропщу на лишения и утраты, постигшие меня в жизни. Но о моей синей сафьяновой тетради, научившей меня когда-то «закону оловянного солдатика», я вспоминаю с благодарностью. Эта удивительная вещь отняла у меня когда-то желанную игрушку, но открыла мне доступ к истинному богатству. 

 

 (По И. А. Ильину*)
