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бюджетное общеобрiвоватеJьное уФеждение средЕяlI

шIкOлаNq 33 им.З.Калоева г. Владикавказ

ПРОГРАММА

КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩIlD( ЗАНlIТIЙ
По СнИЖЕНиЮ ТРЕВоЖноСТИ 5-11 класё

Составлена на основе программы наlrравленной на снижение тревох(ности у rrодростков

<<Познай себя> Шровой Е.В.

Кочисовой А.С.

(



ШОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Дктуадьность данной темы обуславливается насущной потребностью в создаIlии

специальной коррекционн0 * развивающей программы для работы с rrашимися подросткового

возраста и недостаточность практической разработанности этой проблепdы в рамках

обпдеобразователь}lого учреждеFIия

Чувство нестабильности и незацlиIценности? пере}кивание эмоциоttального дискомфорта в

жёстких условил( современного общества, расхождение между уровнем самооцеЕки и

притязаниями - эти и другие факторы оказьвают влияние на формирование тревожности как

устойчивой личностной черты

IIТкольная тревожность - это одна из типичных проблем,,с которой стаJIкивается

школьньй психолог и учитель, В настоящее время увеличилось число тревожных детей,

отличающихся повышенным беспокойством, Ееуверенностью, эмоциональной

неустойчивостью. Повышеннаl{ тревожность может возникIlуть на любом этапе школьного

обучения, ведъ проблема усвOения учебного материала, проблема взаимоотношения в классЕом

коллективе, изменеЕие коллектива может возникнуть как в начшIе школьного обуrения, так и

на более поздних этапах.

L{ель программы: сЕижение , уровня тревожности, через развитие позитивной <<я-

коЕцегrции)), повышение уверенности личности r{ащихся.

Основные задачи:

о Развить интерес учащихся к своему внутреннему миру

. показать учащимся )rникаJIьность и ценность в}1}"треннего мира каждой JIичности

. расширение возI!{ожностей установления контакта в различных ситуациях общения;

о развитие способности к эмпатии, пониманию мимики, языка телодвижений;

. овладение навыками эффективного слушания;

о Развитие у школьников умений и навыков психофизической саморегуJuIции (снятие

мышечного и эмоционаJIьного напряжения) и

о арryментация своей точки зрения, отстаивание своих интересов;

. Развитие и расширеЕие навыков принятия решений, нахо}кдение компромисса.

отлиtIитЕльныЕ осоБЕнности рдБочЕй прогрдммы

,Щанная программа адресована подросТкам (5-11 класс), rIащихся в МБоУ СоШ N9зЗ

им.з.калоева г.владикавк€в, имеющих высокий уровень тревожности. Рабочая проlрамма

составлена на oclloBe программы, гlо снижению тревOжности у подростков <Познай себя>

Шутовой Е.В,, преЛставлена в виде подробньrх сценариев занятий, имеет четкую логику



построения, имее"г обпrую гибк}цо структуру, котораJI была разработаяа с учетом возрастньIх

особенностей детей подросткового возраста,

изменения, внесёнпые в авторскую программу:

Общее число занятий: 7, один раз в неделю,

Продолжительность занятий 20-З0 минут.

Количество детей в группе 2 - 4 человека.

В рабочеЙ прOграмме допускаются изменениlI в виде замены игр и упражнений, исходя из

численности )ластников.

Срок реализации программы: 2 месяца,

Формы, методы, технологии обученпя

Формы организации образовательного процесса:

. Индивидуально-обособленнаJI

о Работа в парах

. Групповая

Методы:

о Мозговой штурм

о Ролевые игры

о Упражнения. формирltоlцие эмоциона,rьный интелJIект

о Методы релаксации

о Сказкотерапия

Технологии обучения:

о Развивающего обуrения

о Личностно ориентированного образования

о Игровые

Струкryра занятий

I этап - Проведение первичной диагностики, даJIьнейшее уточнеЁие и анаJlиз результатов

обследования, и комплектование группы учащихся,

II этап - Коррекчионньй (проведение занятий). Занятия проходят как индивидуально, так может

быть испоJIьзована групповая работа.

III этап - Итоговая диагностика.

IV этап - днализ полу{енньтх данных и оформлецие результатов.

Ожидаемые результаты:

. усиление личностных ресурсов;

. формирование,tдекватной самооценки;

. нчUIичие навыков кOнструктивного поведения;

. н€L,Iичие навыков и Jмений снятия эмоционаJIьного наIIряжения и тревожЕости.

г



ТЕМАТИIIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Методические rrриемы
Щель занятияNs тепда занятия

Упражнение

побед>>.

<qЩневник
I]ель: иIIтеграция участниками гр}ппы

собственного <Я - образа>. Принятие себя

через самооценку и оценку других
1

<<Маска>>

Упражнение <Ослиная

шкурa>), <<Похвалики>.
Щеш: коррекция самооценки, снятио

ЕапряжениrI в отЕошениlD( с другими
2 кослиная

шкура)

<Рисуем чувствa>).

Idель: Науштъ выражать )чащихся

чувства вн)"тр9нне разрядить учащихся,

Поднять самооценку.

свои
<Рисчем

Еrчвства>J

<Вьжод из контакта>>, <<В

самолёте>.

Щель: научить детей внимательно

относиться к себе. уважать и принимать

себя.
4

<самого себя

любить>

Рисунок кТри портрета).
условий для оценки

подростками своего уровня уверенЕости в

себе.

Щель: Создание

5
кТри портрета)

<ЗаиграннаlI пластинка)).
L{ель: привить опыт уверенног0 повеления в

моделируемых ситуациях общения с

близкими jIюдьми.

кРаботаем над

уверенностью>6

Рисlтtок плохого

настроения, улражнение

кМусорное ведро).

Щель: развить уý[ецие

шреодоление барьеров, мешающих

поJII10ценному самовьlражению,

саI\,IоаЕаJIиЗа и

7

кКак справитъся

с плохим

настроением)

г



КАJIЕIЦАРНО _ ТЕМАТИtIЕСКОЕ IIЛАНИРОВАНИЕ
коррекциоЕно-р&звивающей шо програмйе по сЕиrкению тревожности у подроетков

Фи клАсс

Режим работы: 1 раз в недsлю
ПродолжительЕость занятия: 30 мин

Ns
п/п тема занятия

Idель Методические
приемы

Сроки
проведения

план Факт

1

<<Маска>>

I_{ель: интеграция }л{астниками

грушы собственноr,о (Я

образа>. Принятие себя через

самооценку и оценку других

Упражнение

кffневник побед>.

2

<<ослиная

шкура)

Ifель: коррекция самооценки,

снятие напряжениlI в

отношениях с дру-ими

Упражнение

<<Ослиная шкура),

<<Похва_пики>>.

J
<<Рисчем

ччвства))

[dель: Научи,гь выражать

учащихся свои чувства

вн},тренне разрядить учащихся.

Поднять саNIооценку.

кРисуем чувства>.

n
+ <саьцого себя

люоить))

I_{ель: наyчить детей

внимательно относиться к себе,

уважать и принимать себя.

<Выход

контакта)),

самолёте>,

из

(В

5
кТри портрета>

Щель: Создание условий дJul

оценки подростками свOего

уровня уверенности в себе.

Рисунок

портрета))

<Три

6
кРаботаем над

yBepeHHocTbIo))

Щель: привить опыт уверенного

поведения в моделируемых

ситуациях общения с близкими

людьми.

кЗаигранная

пластинкa>).

7 <Как

справиться с

плохим

настроениемD

IJель: р;tзвить умение

самоанаJ.Iиза и преодоление

барьеров" мешаюпIих

полноценному самовыражению.

Рисlтiок плохого

настроения,

упражнение

кМусорное ведроD.



).ЧЕБНОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. С. Афанасьев, С. Каморин <300 творческих конкурсов для детей, подростков,

взросльж) М. кАст-пресс СП.Щ> 2001

2. А.В. Микляева, П.В, Румянцева Школьная трево}кность: диагностика.

профилактика, коррекция. - СГIб.: Речь, 2004-248 с.,ил

З. Психологический трениЕг с пOдростками lЛ.Ф.Анн-СПб.: Питер,200З.-272 с.:ил.-

/ Серия кЭффективный тренинг)

4. К.Фопель Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражIlения:

Практическое пособие /IIер. с нем.: В 4-х томах. Т.i.-М.:Генезис,200З.-160 с., ид.

5. К.Фопель Энергия шаузы. Психологические игры и упражнения: Практическое

пособие Дер. с нем.: в 4-х томах Т,3. 2-е изд,, Стер-М.: Генезис, 2003-160c., ил.

6. К,Фопель Как научить детей сотрудничать? ПсихоJlогические игры и упражнения:

Практическое rrособие /Пер. с нем.: В 4-х томах. Т.1.-М.:Генезис, 200З.-160 с., ил.


